
Arabako Elikagaiak+bertsoa+kantua 
 

Arabako elikadura produktuen, bertsolaritzaren eta kantuaren arteko uztartze bat izango da, 

lurrari atxikitzen gaituzten elementu gastronomiko eta kulturalak.   

Elikaduraren inguruan eraikitako pentsamenduak eta rolak  kontuan hartuz, hala nola, zer den 

elikadura osasuntsua;  lehengo eta oraingo elikadura; gizon-emakumeen rolak produkzioan, 

elaborazioan  eta janarien prestakuntzan; elikadurak gizartean sortu dituen harremanak, 

merkatuen bidez… 

Arabako produkzioaren egoeraren aurkezpena, elikagaien dastaketa eta bertsolarien 

komentario inprobisatuak, publikoaren hartu emanean  eta kitarraz lagundutako kantuek  

osatuko dute emanaldia.  

Felipe Zelaieta eta Asier Otamendi bertsolarien eta tokian tokiko Arabako elikagaien ekoizleen 

eskutik. 

 

 


